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POP 
Mijn Persoonlijk Ontwikkelings Plan i.k.v. 

Loopbaanbegeleiding 

 

   

Naam – Voornaam: 
……………………………………………………………………………………… 

Datum start loopbaanbegeleiding:  ……………………………………………….……… 

Telefoon – Email: 
…………………………………………………………………………………………. 

Datum einde loopbaanbegeleiding: ………………………………………………………. 

Cheque 1               Cheque 2                Chequenummer: ……………………………… Klantnummer: ……………………………………………………………………………………. 

 

Aanleiding Loopbaanbegeleiding 

Wat is mijn loopbaanvraag bij aanvang van het traject? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wat zijn mijn verwachtingen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Schaalvraag 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

- 

https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.vdab.be%2Fsites%2Fweb%2Ffiles%2Fpubliek%2Floopbaanbegeleiding%2FLoopbaancheque_label.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.vdab.be%2Fgemandateerd.shtml&docid=JfP4vQzXdoymFM&tbnid=qGJJ08wZMEYc7M%3A&vet=10ahUKEwit9sWu36TgAhVO3KQKHbWLC5QQMwg9KAAwAA..i&w=1309&h=391&bih=996&biw=2048&q=logo%20loopbaancheque&ved=0ahUKEwit9sWu36TgAhVO3KQKHbWLC5QQMwg9KAAwAA&iact=mrc&uact=8
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Analyse : Wie ben ik ?  

 
Competenties 

 
Talenten 

 

 
Valkuilen 

 
 

  

 
Jobcriteria 

 
Interesses 

 

 
Waarden 

   

 
Tot welke inzichten ben ik gekomen na de loopbaanbegeleiding 

:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Actie : Welke stappen ga ik ondernemen/of heb ik al genomen? 

 
Mijn doel(en)  

 

Wat zijn nog  
mogelijke drempels? 

Wie/wat kan  
me hierbij helpen?  
Welke opleidingen? 

Mijn  
deadline 

    

 

Datum: Coach Klant 

Naam   
Handtekening  
 
 

  

 


